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CHUYEN SAN UNG DUNG
KEM LANH VA CAC MON TRANG MIENG TU SUA PONG LANH

NGUYEN LIEU SUA VA WHEY HOA KY TRONG KEM LANH
VA CAC MON TRANG MIENG TU SUA DONG LANH

Kem lanh Ia mén an dugc yéu thich trén toan thé gidi. Ngoai sita nuéc va kem, cac nguyén liéu
stra khac nhu boét stta, whey ngot, dam sira (whey va dam s(ta c6 ddc va phan Iap), ciing nhu
whey va permeate sira, thuong dugc st dung thudng xuyén trong qua trinh san xuat kem lanh,
dac biét 1a mén déng lanh va cac mon trang miéng déng lanh phé bién khac. Viéc chon mot
nguyén liéu sifa cu thé phu thudc vao cac dac tinh mong mudn clia san pham cudi ciing, bao
gbm dac diém vé huong vi, dinh duéng (vi du, ham lugng dam hay chat béo), dinh dang va muc
gia cu thé ciia kem hoac san pham trang miéng déng lanh dang duoc san xuat. Viéc sir dung
nguyén liéu stfa ciing c6 thé gop phan cai thién chat lugng san pham nhu: cai thién huong vi,

cau truc, d6 min va kha nang déng lanh/tan chay (gitp kéo dai thgi han st dung).

Tai liéu nay tom tat cac loi ich chiic nang va yéu té ky thuat lién quan dén viéc bo sung cac

nguyén liéu cé ngudn gdc ti siia va whey trong cdng thiic ché bién kem lanh va cac san pham

trdng miéng déng lanh.
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San pham kem lanh va mén trang miéng déng lanh
khéng ngling d6i mai, ca xu huéng san pham méi va
huong vi cling nhu céc loai san phdm hién c6 trén thi
truding dé dap Uing nhu cau va ngan sach khac nhau
cta khach hang. Viéc cai thién chat lugng, huang vi,
nhan sach va cai thién dinh duéng la mét trong nhiing
yéu té quan trong trong viéc dua ra san pham mdi.

Cac san phdm kem lanh thu cong dugc lam vai
nguyén liéu don gian va huong vi phuc tap dang ngay
cang phé bién. Su gia tang san phdm huang vi ngot va
man dac biét nay dang ma réng ca hoi cho thi truong
tiéu thu khong chi dung lam mén trang miéng, ma
con dung vao cac thai diém khac trong ngay.

Nguén sla tir cong déng chan nudi bo sita Hoa Ky c6
tinh bén viing, thé hién trach nhiém xa hoi, lam hai
Idbng ngudi tiéu dung. Théng qua viéc trién khai lién
tuc cac phuong phap chan nudi va cong nghé mdi,
cac nha chan nudi bo stra va cac nha ché bién nguyén
liéu sita Hoa Ky ti€p tuc san xuat cac san phdm an toan
va dinh dudng hon, déng thai tiéu thu it tai nguyén
hon.

Nha chan nu6i bo sta tai Hoa Ky dang san xuat nhiéu
stra han vdi it con bo hon, st dung it nuéc hon, tao

ra it khi nha kinh hon va st dung it dat hon so vai vai
nam trudc day. Bai vi sita bo c6 87% la nudc, véi sy
ho trg clia cong nghé mdi, cac nha ché bién tim cach
thu héi va tai st dung nudc trong qua trinh san xuat
pho6 mai va bot stta hoan tat. Nganh céng nghiép sira
Hoa Ky cling cam két phat trién bén viing va béo céo
tién bo 5 ndm mét 1an, thé hién sy tan tdm cta nganh
céng nghiép déi véi cac phuang phap san xuat co
trach nhiém va cai tién lién tuc trén toan chudi gia tri,
tur trang trai dén ban an.

CAC GIGI HAN VE PHAP LUAT

Khoéng c6 tiéu chudn quéc té nao déi véi sdn pham
trdng miéng tu stta dong lanh, gém ca kem lanh va vi
vay cling khéng c6 tiéu chuan quéc té nao cho viéc
strdung cac nguyén liéu sita va whey trong san phdm
trang miéng déng lanh lam tir stta. Cac nha san xuat
nén kiém tra cac quy dinh ctia dia phuong vé ham
lugng t6i thi€u va téi da ciia nguyén liéu cu thé cho
phép st dung trong cac cong thuc ché bién mon trang
miéng tU stfa dong lanh.

Déng chuy I3, su nhan thiic va quan tam ngay cang tang
vé lgi ich ctia dam d6i véi stic khoe da thac day su ra doi
clia cac san pham kem va san pham trang miéng déng
lanh b6 sung dam. Cac loai dam tir stta bo clia Hoa Ky
phu hgp véi ca héi thi trudng dang phat trién nhd cac
dac tinh vugt troi nhu chat luong dinh dudng dua trén
khoa hoc, huong vi nhe nhang va tinh linh hoat trong st
dung. Dam tlr stia bo dé tiéu hoa, chat lugng cao, chia
day du tat ca cac axit amin thiét yéu va khong thiét yéu.
Vivay, viéc lua chon dam tur stta bd cho phép nha phat
trién cong thic st dung mot lugng dam nhé hon dé dap
ing nhu cau dinh dudng clia ngudi tiéu duing so véi dam
€6 nguodn goc tir thuc vat - tat ca déu khéng anh hudng
dén hinh dang san pham, tinh nang, thai han st dung
va/hodc cac dac tinh cdm quan ctia san pham. Biéu nay
giup tang cudng dinh duéng ma khong vugt qué gidi
han calo mong muén hodc anh hudng dén tinh linh hoat
clia san pham cudi ciing.

Thanh phan va chiic nang clia bat ky nguyén liéu stra
hodc whey nao cling c6 thé thay déi tuy theo nha
cung cap, nguyén liéu ban dau va phuong phép san
xuat dugc st dung dé c6 dac va/hodc phan doan. Lam
viéc véi nha cung cap dé lua chon cac nguyén liéu phu
hgp véi nhu cau chiic nang cda ban la diéu rat quan
trong. Tuy nhién, viéc b& sung cac nguyén liéu c6
nguodn géc ti sita va whey vao san phdm kem lanh va
cac moén trang miéng doéng lanh la tuong déi dé dang
theo mét s6 huéng dan cong thic chinh dua trén dac
tinh chic nang cta chung.

CAC LGOI iCH CHUC NANG CUA NGUYEN
LIEU SUA VA WHEY TRONG SAN PHAM
KEM LANH VA TRANG MIENG PONG
LANH

Lién két nuéc

Pam sita va whey cé kha ndang hut mét lugng nuéc I6n
thong qua co ché vat ly va hdéa hoc. Diéu nay khong
nhiing lam tang d6 déo va do min cia hén hgp ma
con tang tinh 6n dinh déng/tan clia sdn pham cudi
cung. biéu nay gilp t6i da hoa thai han st dung bang
cach han ché khé nang di chuyén cla nudc va su phat
trién clia tinh thé da. Han ché su phat trién cla tinh
thé da co thé dugc xem la cach t8t nhat dé tang thai
han st dung clia sdn phdm trang miéng déng lanh.
Tinh thé da nhd hon it dugc cdm nhan bdi vi gidc cda
con ngudi, vi vay san pham trang miéng déng lanh
van gitr dugc dd min va cdm giac nhiéu kem khi an.

Ddnh kem/tao bot
Hau hét cdc moén trdng miéng déng lanh dién hinh
phu thudc vao viéc tao ra va duy tri cdu truc bot khi dé



cung cdp cac dac tinh vé cdu tric va chic nang mong
muén. Nh& cau tric hoa hoc doc dao, cac nguyén liéu
sfa va whey la nhiing chat hé trg tu nhién gop phan
tao ra kha nang danh kem va tao bot. Hon nia, khi dé
dac ctia phan chua déng lanh clia hon hgp tang 1én,
dam s{ra va whey gilp 6n dinh va tang cudng kich
thudc bot khi, do d6 han ché sy sut giam hodc co lai
cUa cdu truc bot khi dugc goi la“co rat”. Khi cac bot khi
nhé dugc tao ra, tinh thé da cling nhé lai, va cau tric
cta kem lanh tr& nén mém min va ngon miéng. Diéu
nay cai thién kha nang chéng s6c nhiét c6 thé xay ra
do bién déi nhiét dé trong qua trinh phan phdi san
pham

Nhi héa

Cac nguyén liéu c6 ngudn goc ti siia va whey la chat
nhi hoa rat hiéu qua déi vai chat béo va dau. Chang
€6 thé ton tai & cac bé mat tiép xdc quan trong gidia
nudc va lipid trong cdc mén trdng miéng déng lanh va
dé dang tham gia vao cau trdc nha héa. Kha nang hoat
dong kép nay cho phép cac nguyén liéu sira va whey
c6 kha nang thay thé mét phan hoac toan bé chat nhi
hoda hda hoc trong moén trang miéng tu sita dong lanh.
Ngoai ra, cac nguyén liéu chira chat béo siia chia lugng
I6n phospholipid (mét thanh phan tu nhién cla chat
béo sita c6 tinh chat hoa hoc tuang tu nhu lecithin), lam
tdng kha ndng nhii hoa ctia hén hop. Méi nguyén liéu
stia phai dugc xem xét can than trong qua trinh phat
trién céng thic san pham dé dam bao tinh hiéu qua,
déng déu, nhat quan va dé chinh xac ctia nhan. Cac
nguyén liéu tu sita va whey c6 thé tac dong truc tiép
hoac gian ti€p dén qua trinh két tu chat béo trong qua
trinh danh kem (thém khi) va déng lanh (tao bang). Cac
nghién clru da chi ra rang su két tu chat béo la quan
trong dé€ san pham c6 kha nang chéng séc nhiét cao
va nang cao chat lugng cadm giac an lién quan dén do
cling (nhai hodc can) va két cau (d6 min) ctia san pham.

Huong vi

Céc loai dam s{ta va whey c6 dac thudng c6 huang

vi nhe nhang, lam cho chiing tr& thanh lua chon ly
tudng cho viéc phat trién cdng thuc so véi nguén dam
khong phai ti stta c6 san trén thi trudng. Khi s dung
whey ngot va whey c6 déc & muc cao, trong mot s6
cbng thuc, c6 thé tao ra mui whey, dic biét dé& nhan
thay trong cac huong vi tinh t& chdng han nhu vani.
Tuy nhién, néu dugc lua chon va st dung diing cach

& muic d6 phu hgp, cé thé phat huy ti da nhiing uu
diém clia ca slfa va whey lién quan dén tao mui - dac
biét la trong cac tng dung st dung cac huong vi phtic
tap va manh mé. Ngoai ra, viéc sif dung axit htu co
(nhu citric, malic va lactic) va huang vi trdi cay, thuong
gap trong cdc mén trang miéng dong lanh, gitp giam
di huong vi cla sira va whey.

D6 nhét

Viéc cdi thién két cau c6 thé dugc thuc hién bang cach
b sung dam sita va whey. Dam sifa va whey giup tang
dd nhét ctia phan khéng déng lanh clia moén trang
miéng doéng lanh va gilp duy tri ca céc tdi khi va tinh
thé da nhé théng qua su tuong tac gita cau tric dam
va nuéc. Nho dé, cdm gidc ngon miéng clla mén trang
miéng déng lanh [am tU sita va whey tré nén min hon,
cam giac nhiéu kem hon va it da hoac hat hon. Cac

lgi ich b6 sung bao gém kha nang chéng sé¢ nhiét va
tang thaoi han st dung.

Hép dan thi gidc

Tuy thudc vao loai hén hgp, cac nguyén liéu stia va
whey 6 thé lam tdng do trang duc, trdng sang va trdng
s(ta cho cac hén hop va thanh pham. Vi dy, permeate
slfa c6 vé trang hon so véi whey permeate, lam cho
chiing thich hgp hon trong cac sén phdm thanh pham
€6 mau trdng nhu vani va cac sén phdm mau sang

haon khac. Néu dugc lua chon ding cach, cac nguyén
liéu stra va whey ciing c6 thé gitp gitt nguyén dugc vé
ngoai clia sdn pham nha kha ning duy tri cau tric va/
hodc cau hinh ctia thanh phadm, ngay ca trong diéu
kién san pham tan chay trong qua trinh tiéu thu. Cac
nguyén liéu stta va whey cling c6 thé gitip duy tri cau
trdc sdn pham, gilip tao vé hap dan vé mat thi giac cta
huong liéu va cac hat thém vao nhu cookie, keo, tri
cay, hat va/hoac siro.



Chdt dén

Trong cac cong thic chi phi thap hoac kinh té, cac
nguyén liéu sifa, whey va permeate c6 thé dugc st
dung nhu cac chat don va/hodc chat thay thé chat
béo, mang lai su cai thién vé gidc quan lién quan dén
mat dé san pham. So vdi cac tuy chon khac trong loai
chat tao d6 dac nay, cac nguyén liéu slta cung cap cac
lua chon nhan hiéu sach, quen thuéc va phu hop véi
thi trudng nguai tiéu dung khé tinh.

Permeate la nguyén liéu sira hiéu qua vé chi phi giup
tdng huang vi va kha nang gitt nudc. Ching cé thé
tao ra vi ngot, ly tudng cho san pham kem lanh mém
cling nhu cho céc huong vi s6 ¢6 la, vi mdn, chdng han
nhu caramel man. Whey hodc permeate sira c6 thé

dé dang két hop vao cac tng dung mon trang miéng
déng lanh st dung phan mém cong thiic co ban. Nén
xem xét c&n than céac lua chon nguyén liéu va théng
s6 ki thuat d€ dam bao tinh toan céng thiic chinh xac.
Kiém sodt diém déng

Budc quan trong trong qua trinh san xuit mon trang
miéng dong lanh thanh cong la quan ly va tinh todn
viéc gidm diém déng ctia hén hgp. Dam sira va whey,
lactose va permeate (chita mudi khoang) cé thé duoc
tuy chinh hoic Iua chon dé& quan ly hiéu suat déng lanh
va qua trinh chuyén déi ti nudc thanh tinh thé da mot
cach hiéu qua. Biéu nay anh huéng dén diéu kién dong
lanh, ndng suat trén va chat lugng ca thanh pham,
chdng han nhu két cu. Dam sira va whey dong vai trd
quan trong trong viéc hinh thanh va phét trién cda tinh
thé da trong qua trinh séc nhiét va nhiing sai sét trong
qua trinh phan phdi khac. Su 6n dinh déng/tan vugt troi
6 thé dugc dat dugc nha st dung dam sita va whey.
Viéc lya chon va st dung ding céch cac nguyén liéu sta,
whey va permeate ludn 1a yéu t6 can thiét dé dat dugc
suthanh cong. Hay lién hé véi nha cung cdp nguyén liéu
sira Hoa Ky clia ban dé c6 dugc lua chon t6t nhat.

M

Anh huéng ctia cdc loai nguyén liéu bé sung

Céc loai dam c6 trong lugng phan t cao, chdng han nhu
dam sita va whey, c6 thé hap thu cac thanh phan héa hoc
khéc nhau tir cac huong vi b6 sung nhu chiét xuat vani.
Noi chung, tdng ham lugng clia bat ky nguén dam hoac
lipid nao cling sé lam gidam cam nhan vé huang vi. Vi vay,
ngudi thiét [ap cong thiic can thiét Iap lai cong thic ky
luéng gébm ca huong vi san pham.

Hiéu qua vé chi phi

Mét yéu t8 quan trong trong viéc st dung cac san pham
slfa, whey va permeate trong san xuat kem lanh va cac
mon trang miéng tu stta dong lanh khac la kha nang toi
uu héa chi phi ctia hén hgp nguyén liéu. Viéc lua chon
dung nguyén liéu stra dé€ t6i da hoa chiic nang va dac tinh
cadm quan c6 thé giup tiét kiém dang ké chi phi. Viéc st
dung dam stia va whey gitp tao ra nhiéu khéng khi han
trong qué trinh déng lanh va tao bot hén hop, dong thoi
giup duy tri cac té bao khi nhé va khée. Viéc tang lugng
khi két hop, dugc goi la ting thé tich, gidp tang nang suat
va tiét kiém chi phi thi cap.

LGl iCH DINH DUGNG CUA CAC NGUYEN
LIEU SUA VA WHEY TRONG KEM LANH
VA MON TRANG MIENG DONG LANH

Mac du cac thuéc tinh dinh duéng khong nhat thiét
phai la uu tién hang dau trong danh muc kem va mén
trang miéng dong lanh, nhung cac lua chon t6t hon
cho ban ngay cang da dang. Nguai tiéu dung ngay
nay dang lua chon ché dé dinh duéng dugc ca nhan
hoa, chdng han nhu &p dung cac thoéi quen an kiéng
nhu ké hoach an uéng giau dam hodc it tinh bot dua
trén nhiing gi ho cdm thay phu hop véi co thé va muc
tiéu suic khoe clia ho. Cac mén trdng miéng va thic
an nhe déng lanh chira dam chat lugng cao va thanh
phan nhan sach dugc danh gia cao va luén dugc
ngudi tiéu dung quan tam dén stic khde tim kiém. Co
thé bao gém sita chua déng lanh hodc cac san pham



kem c6 bé sung men vi sinh, thao dugc, b6 sung dam
dé tdng cudng va duy tri stic khde co bip hodc thém
ca phé hoic tra xanh d@é giai quyét tinh trang mét mai
giia ngay.

Viéc két hop cac nguyén liéu sita vao cac san phdm kem
€6 thé gitp dap ing nhu cau vé canxi, magie, selen,
riboflavin, vitamin B12 va axit pantothenic cho ca thé.
Céac nguyén liéu tu stta nhu dam whey va dam stta c6
thé mang lai nhiéu lgi ich vé stic khde lién quan dén
stic khde ca bap, kiém soat can nang va cdm giac no,
tay thudc vao muic d6 st dung ma ching dugc thém
vao. Géi dudng chat giau dinh dudng tu stta dugc cong
nhan la mét phan quan trong clia ché d6 an uéng dinh
dudng va lanh manh.

Luu y rang kem la mét loai thuc pham cuc ky phtic tap
va nhiing thay d&i trong céng thic hén hop co ban dé
dat dugc muc tiéu dinh dudng phai dugc thuc hién véi
su hiéu biét vé nhiing thay déi d6 sé anh hudng nhu
thé nao dén cac thong sé khac clia mén trang miéng
déng lanh. Nén tham khao y kién clia chuyén gia cong
thiic vé kem lanh.

TONG HOP NGUYEN LIEU/ PHA CHE HON
HOP

Céac nguyén liéu sira va whey dugc thém vao cung véi
cac nguyén liéu 16ng va khé khac cho tiing hén hop
riéng biét. Nguyén liéu sira, whey va/hoac permeate
phai dugc thém vao trong qua trinh trén hén hap

trugc khi thanh trung dé dam béo chat lugng va an
toan vi sinh cho hén hgp thanh pham. Chung can

dugc bé sung trong diéu kién téc do khudy cao so vai
cac nguyén liéu 1éng (nudc, sira, stta gay, kem, whey,
permeate, dung dich dudng va/hodc chat lam ngot) dé
tranh bi von cuc va héa keo. Trong nhing diéu kién nay,
khong can thiét phai phai tron trudc véi cac nguyén
liu khé khac, nhung thai gian khudy khong dugc it
hon 20 phut dé dam dugc hydrat hoa day di nham
dam bdo doé én dinh nhiét va thai gian bao quan.

Trong diéu kién t6c d6 khudy thap hon, d6i v6i cac mé
nhd. Trong nhiing truong hgp nay, lugng sira, whey va
permeate c6 thé dugc bé sung bang céach trén trudce
VGi cac nguyeén liéu khé khéc (chdng han nhu dudng,
xi-ré ngd hodc maltodextrin) dé cai thién kha nang
phan tan hodc théng qua phéu bét bang cach quay
vong tuan hoan qua thiét bi bom phéu va bé phéi
tron. DU khudy & téc dé cao hay thap cling can than
trong dé dé phong tao bot (két hgp véi khéng khi)
qua muic trong hén hap. Viéc tao bot khéng chi do bé
sung cac nguyén liéu chira dam nhu slta, whey va bét

tring. Nhiéu dam hon va it chat béo hon trong bat

ky hén hgp nao cling sé lam tang kha nang tao bot.
Viéc tao bot dan dén hién tugng chay khét trong qua
trinh thanh trung theo tiing dgt va lién tuc, lam gidm
san lugng, gia tang chi phi, hiéu suat cap déng kém va
céac tdc dong khéng mong muén khac, chdng han nhu
bi oxy héa va’/hoac bi chdy. Hién tuong tao bot dugc
kiém soat dé dang nha viéc thiét ké hgp ly hé théng
ché& bién hén hop

THANH TRUNG (THEO TUNG POT HOAC
LIEN TUC)

Qua trinh thanh tring ¢6 thé anh hudng dén chic
nang cla nguyén liéu sita va whey trong hon hgp
thanh pham. Diéu nay phu thudc vao loai hén hop cu
thé, thanh phan, nguyén liéu dugc st dung ciing nhu
thai gian va nhiét d6 chinh xac dugc ap dung trong
qua trinh thanh trung. Cac diéu kién thanh trung dién
hinh cho mén trang miéng tu stta dong lanh khong
anh huéng dén chic nang clia stta va san pham whey.
Tuy nhién, néu hé théng gia nhiét khong dugc kiém
soat, hién tugng chéy khét c6 thé xay ra, dan dén lam
bién d6i huong vi va chiic nang clia cac nguyén liéu
dam b8 sung nhu dam siia va whey c6 dac/phan lap.
Trong mét s6 trudng hgp, thanh trung bang nhiét do
cuc cao hodc thai gian cuc dai cé thé anh hudng dén
chtic ndng clia dam sita va whey, ca mat tich cuc lan
tiéu cuc. Mot 1an nira, can phai can than khi xem xét
céac lua chon nhiét dé va thai gian xu ly dé t8i da héa
kha nang lién két nudc hoac tao gel clia nguyén liéu
sfa hodc whey trong bat ky hén hgp nao.

PONG NHAT HOA

Pam sita va whey gitip hinh thanh chat tao nha 6n
dinh tai bé mat chat béo/nuéc ctia hén hgp va tang
thém tinh 6n dinh cta serum (khéng béo) clia hén
hgp. Diéu nay déc biét hitu ich d6i véi hdn hop dugc
déng goi dé déng lanh tai mot noi khac va/hoac thoi
diém khac.




QUA TRINH U

Sau khi hén hgp nguyén liéu kem lanh dugc tao,
thudng d€ cho hén hgp nay “0” trong mot khoang thdi
gian tU vai gid dén qua dém. Do tinh phic tap ctia hén
hop nguyén liéu kem lanh, giai doan 0 nay cho phép
hén hop hap thu nudc day du va dé hoan thién cac
phan (ing va tuong tac dién ra tuong d6i cham. Qua
trinh G hén hop thudng bao gom viéc duy tri nhiét do
lam lanh va khudy déu dé gir cho nhiét d6 san pham
6n dinh (vi dy, dugi 7°C/45°F). Nhin chung, qua trinh

U sé tao ra mot san phdm kem lanh min han vaéi hiéu
suat ché bién céi thién va chat lugng clia thanh pham
tét hon.

DONG LANH (TUNG POT HOAC LIEN
TUC, -5 PEN -6°C/21 PEN 23°F)

Nhiét d6 thuc té dé 1dy san pham ra khéi may lam kem
phu thudc vao thanh phan, chiic nang ctia hén hop

va ké hoach déng goi va bao quan san pham trang
miéng slta dong lanh thanh phdm. Thudng la yéu cau
nhiét d6 thap nhat c6 thé (lugng da dugc tao ra nhiéu
nhat trong thung ctia may lam kem) dé€ dadm bao san
phdm kem lanh c6 thé dugc st dung cho muc dich cu
thé (déng gai, d6 khuodn, ép dun). Bang cach kiém soat
diém déng bang ctia hén hop, cac thanh phan cda s(ia,
whey va/hodc permeate cé thé anh hudng dén nhiét
dé lay ra va d6 nhét (mém va chay nudc so véi cliing va
khé). D6 nhét kém co thé thich hgp va can thiét cho
san pham dang d6 khudn nhung khéng thich hop cho
san pham kem lanh dang ép dun hodc déng géi. Hon
nlta, nguyén liéu sita, whey va/hodc permeate c6 thé
trg gilip trong qua trinh déng lanh cac tinh thé da nho
dé cai thién chat luong ctia sdn phdm trang miéng tu
stra khi an.

QUA TRINH LAM CUNG

Sau khi sdn phdm dugc déng lanh va déng godi, diéu
quan trong la san pham phai dugc lam ciing hoan
toan trong diéu kién cuc lanh va luu théng khéng
khi. Budc nay déng lanh nhiéu phan nudc con lai va
gilip san phdm dugc bdo quan tét trong thai gian dai,
thudng la 18 thang.

PHAN PHOI (<-28°C/-18.4 °F)

Nhiét d6 clia sdn pham trang miéng déng lanh thanh
pham sé dao dong tuy theo diéu kién cu thé trong
day chuyén phan phéi. Khi qua trinh chuyén déi tur da
sang nudc va tu nudc sang da xdy ra do su dao dong
nhiét dé trong qua trinh phan phaoi, dam stta va whey
tang tinh 6n dinh gitp gia tang tinh chiu nhiét dé bao
vé va duy tri cau tric cling nhu két cau ctia mon trang
miéng déng lanh.

Than trong kiém soat dam, lactose va muéi la can
thiét nham dam bao hiéu suat déng lanh thich hgp
(t8i da héa lugng tinh thé da nhé dugc tao ra) va loai
bé nhiing sai x6t do tao cat. Diéu nay ding ca vai cac
loai kem cao cap cling nhu céc loai kem b6 sung dinh
dudng. Nhin chung, cdc nguyén liéu dam siia va whey,
st dung trén co s& chuyén déi dam sang dam, c6 thé
thay thé t&i 50% casein tu nhién trong hau hét cac
hén hgp kem. Diéu nay giup duy tri cac dac tinh chuic
nang dac biét clia casein, nhg do6 giup tang thém dé
cling, két cdu va kha nang chiu nhiét ctia san pham.
Cac tac dong cda lactose va mudi cling can dugc xem
xét can than.



NGUYEN LIEU SUA HOA KY: THANH PHAN VA LGOI [CH TRONG SAN PHAM TRANG
MIENG DONG LANH

NGUYENLIEU DAM (%) LACTOSE (%) CHATBEO (%) TRO (%) PO AM (%) LG1iCH UNG DUNG
Bot sita gdy 34.dén 37 49 dén 52 0dén1 8dén9 3dén 4 :‘r?i“pf; chatkho sifa n dinh; tiét kiém
Sga c:iac, stia gay 7 1 0 1 80 Nguén chat kho sia tiét kiém chi phi
c6 dac
Pam sifa c6 dac 42 dén 85 8 dén 50 1dén2 8dén 10 <5 Nguén phé bién dé tang cudng dam siia
E?)m stfa phan >90 0.5 <2 <8 5 Nguén dam sira cé dac chat lugng cao
Casein® 80 dén 85 05 1 4dén8 5 Df;m casgm c6 dac vdi nhiéu déc tinh chic

nang khéc nhau
Bot whey ngot 10 >70 1 9 5 Nguén sita khé tiét kiém chi phi
?ggwé\évhey 34 dén 80 10 dén 50 4 dén6 3dén7 4 Pam c6 chiic nang, dinh dudng cao
?am whey phan 590 <1 <1 3 4 NgEJon dam sira c6 ddc c6 chic nang, dinh
lap duéng cao
Whey Permeate 2dén6 70 dén 85 <1 10 4 Nguén sita khé tiét kiém chi phi

Nguén dudng sita: déng gép vao téng
Lactose <1 95+ <011 <05 5 chét khé va diém dong bang
Pam whey N N A .
Phospholipid >50 1déns >12 <8 <6 Nguén dam va phospholipid sifa cho qua

o ax trinh tao nhi va tao bot

Co dac
Bot sifa bo™* 34 45 dén 50 5 8 dén9 <4 Ngudn dam va phospholipid sia tiét kiém

chi phi cho qua trinh tao nha va tao bot

*Cé nhiéu dang casein khac nhau bao gém axit, rennet va caseinat c6 thanh phan va dic tinh chiic nang cu thé.

**TU qua trinh san xuat bo.



MUC PiCH SU DUNG CUOI CUNG CUA
HON HOP

Goi bdn Ié

Loai 2 lit hodc nho hon cho tiéu thu gia dinh sé cé
nhiing bat Igi vé& nhiét d6 nhiéu hon trong qua trinh
phan phéi. Do d6, d6 én dinh vé déng/tan la rat quan
trong. Dam slra va whey c6 dac va phan 1ap c6 thé lam
tang dang ké do 6n dinh vé déng/tan khi co nhiing
bat Igi trong qua trinh phan phéi.

Hép Ién

Cac loai hop I6n 10 lit hodc I6n han dung trong dich
vu thuc phdm, nci ma viéc muc va lay san pham luén
13p di l3p lai c6 thé [am hdng san pham trang miéng
tu stfa ddng lanh thanh pham. Mét 1an nira, dam sira,
dam whey cé ddc va phan 1ap cé thé tang d6 bén vat
ly cho s&n phdm, déng thdi tdng tinh chiu nhiét va kha
nang chdng chiu véi nhiing sai s6t vé mat vat ly déi
vdi loai sdn pham trang miéng tu sita déng lanh nay.

San phdm duoc rét ddy truc tiép

Day la loai san pham dugc rét ra tir may, rét ra truc

tiép lén céc, banh dang phéu. Bai vi hinh dang cubi
cung ctia sdn phdm dugc xéac dinh béi hinh dang cla
vat chifa chung, do d6 mén trang miéng tu sita déng
lanh phai dugc rot day déu nhau vao vat chia trudc khi
doéng cing lan cudi. Vi vay, can quan tam dén thanh
phan, d6 nhét va qua trinh ché bién hén hop. Permeate
s(ta hodc whey permeate thudng dugc lua chon st
dung cho loai san phdm rot day truc ti€p nay. Can lua
chon nhiét dé Idy ra thich hgp dé dap Uing yéu cau cla
san pham trang miéng siia déong lanh thanh pham la
khi rot vao trong vat chiia sé khong tao ra cac khodng
tréng.

San phdm loai ép din

Day la hon hgp trang miéng ti sira dong lanh dugc
déy ra théong qua cac 16 khudn va dugc cat thanh san
pham c6 hinh dang va kich thudc thich hgp. Mén
trang miéng stfa déng lanh dé phai chdy duogc, c6 do
cling vUia phai dé c6 thé day ra va gitt dugc hinh dang.
Ca hai loai dam sira, dam whey c6 dac va phan lap
déu c6 chuc nang lién két nudc, lam cing san pham
dong lanh va hé trg mau dugc ép dun ra chéng chiu
vGi nhiing tac dong vé mat vat ly ma no phai trai qua
trong qua trinh ché bién.

San phdm d@é khuén

Thudng la hén hop déng lanh rat 16ng duoc dé vao
khuén, sau d6 dugc déng lanh dé tao san phdm c6 hinh
dang cia khudn. Hon hop stia déng lanh can tao ra phai
chéng lai dugc su lién két véi khong khi va qua trinh déng
lanh, c6 thé chdy dugc, nhanh chéng cing lai (A€ gilr que
gai vao, néu muén), bé mat tan chay dé c6 thé lay san
pham ra khoi khuén va xt ly tha cap (pht 16p khéd hodc
I6ng bén ngoai). Néu khudn khdng dugc rét day mét
cach thich hop, cac khodng tréng sé tao ra va c6 thé dan
dén nhiéu khiém khuyét khéng mong muén khac nhau.
Loai whey ngot va/hodc permeate thudng dugc st dung
cho muc dich nay.

San phdm phi

Cho du mét san phadm déng lanh c6 dugc phu hay
khong déu can thiét cho viéc lua chon nguyén liéu va
c6ng thiic cia hén hop. Dam siia va whey c6 thé bé
sung nhiing dac tinh chiic ndng dang ké hé trg viéc
gén va duy tri I&p pha trén san pham déng lanh thanh
pham. Lactose va permeate la nguyén liéu thich hop
lam I6p pht cho nhiéu sdn phdm pha trén do ¢ kha
nang kiém soat d6 ngot va la loai bot cé gia thanh thap.
Diéu nay bao gom ca loai I6p phd khé va ust.




SO LUGNG VA CHUNG LOAI NGUYEN
LIEU HON HOP SAN cO

Ham lugng Lactose

Mét yéu té quan trong la ham lugng lactose téng s6
c6 trong hén hgp. Phai tinh toan va kiém soat lugng
lactose c6 trong tat cd nguyén liéu sira. D& gidm
thiéu t8i da su két tinh dudng lactose (hién tugng

c6 cat) trong moén trdng miéng ti sita dong lanh,
nha san xuat thudng dugc khuyén cao la giam lugng
lactose trong hén hgp xudng dudi 7.5%. Ham lugng
lactose cang thap thi khé nang lactose c6 thé hodc sé
gop phan tao ra céat cang it. D6 hoa tan cQa Lactose
bi han ché va thay dé&i tuy theo mét s6 yéu t6. Mac
du chac chén co su két tinh dudng lactose xay ra
trong hau hét mén trang miéng stta déng lanh dugc
lam tu sfa. Bang cach kiém soat ham lugng lactose
trong hén hop c6 thé gidam dugc ca kha nang két tinh
lactose va kich thudc clia cac tinh thé lactose hinh
thanh. Permeate - v&i ham lugng lactose cao hon -
c6 thé phu hgp hon dé tao cong thic hédn hgp kem
mém so vGi kem ciing déng goi.

D6 ngot

MOt s6 nha san xuat st dung cac céng nghé thay
phan enzyme khac nhau dé loai b hodc gidm hoan
toan dudng lactose thanh dudng monosacarit, cé
thé tao ra vi ngot. Cé nhiéu ly do dé st dung cong
nghé nay, hau hét déu cé lgi cho céc ting dung
trang miéng dong lanh. Hai vi du d6 la kha nang
thém it dudng hon vao cong thic va kha nang tiép
thi sdn pham c6 ham lugng lactose thap.

Chat dén, chdt én dinh va chdt tao nhii

DPam sira va whey c6 thé tuong tac véi moét s6 chat
don co trong lugng phan ti 16n (tinh bot, chat thay
phan tinh bét, hydrocolloid, v.v.) d€ ting thém hodc
l[am gidam hiéu sudt ciia mot hdn hgp nhat dinh. Vi
vay, can phai can than khi thém dam sira hodc dam
whey c6 dac va phan lap vao cac hén hgp dac biét
c6 lugng chat doén tuong d6i I1én. Cac thanh phan
clia nguyén liéu stta va whey khong tuong tac dang
ké v&i cac chat nhii hda héa hoc bé sung, nhung

c6 thé cé su tuong tac dang ké giira canxi tu do
trong sita va whey vGi chét n dinh, chdng han nhu
methoxyl pectin thdp. Nhiing tuong tac nhu vay co6
thé dan dén mon trang miéng sita déng lanh dinh
va/hodc déo. C6 vo s6 nguyén liéu sira Hoa Ky c6
thé tuy chinh, hay nhé kiém tra véi nha cung cap
cla ban dé dugc huéng dan nén sit dung nguyén
liéu nao phu hgp cho cong thuc chia ban.

DIEU KIEN CHE BIEN

Thong thudng, cac diéu kién thanh trung it anh
huéng dén chiic nang ctia dam slta va whey trong
hén hgp. Tuy nhién, néu qua trinh thanh trung dién
ra qua manh (& nhiét d6 cao, thai gian dai, UHT),
thi cling can xem xét chiic nang ctia dam stia va
whey c6 thé bi anh huéng, tuy thudc vao qua trinh
ché bién nguyén liéu sira va whey cu thé. Nguyén
liéu stta va whey, dac biét 1a dam whey c6 dac véi
60% dén 85% dam va dam whey phan lap, c6 thé bi
hydrate hoa trong qué trinh G san phdm va c6 thé
tac dong dang ké dén d6 nhat ctia hén hop va hiéu
suat ctia hén hgp. Nhiét do 1ay ra khoi may lam kem
la quan trong. Nhiét do 1ay ra khuyén nghi thuéng
Ia nhiét d6 thap nhat c6 thé, nhung van cho phép
nha san xuat xt ly sdn phdm lanh can thiét cho qua
trinh dong géi. Cac hé théng dong lanh lién tuc
hién dai, c6 kha nang t6i da hoa viéc stt dung cac
san pham chda nguyén liéu sita va whey bang cach
déng nhanh phan nudc con lai thanh da. Hén hop
dam cing c6 thé dugc sir dung dé t6i uu hda nhiét
do 1ay ra va xt ly. Néu gdp van dé vé nhiét do trong
qua trinh phan phéi, viéc lya chon nguyén liéu sita
va whey thich hgp cé thé lam tang dang ké tinh én
dinh déng/tan va cai thién nang suat giup tiét kiém
chi phi



Khi xem xét s&r dung nguyén liéu sira, whey hoac
permeate, can luu y nhiing diém sau day:

« Can bang hiéu suat déong lanh ctia hén hgp véi
hiéu suat ctia nguyén liéu lua chon.

« Kiém soat téng lugng lactose trong cdng thiic
<7.5% so v&i téng lugng hdn hgp dé han ché téi
da hién tugng két tinh lactose dan dén tao cat
trong kem. Ham lugng lactose cang thap thi kha
nang tao cat xay ra cang it.

« Hay xem xét tdc dong chic nang (bao gom
ca huong vi) cila nguyén liéu sira, whey hodc
permeate |én tiing huong vi riéng |é cla ting
hén hgp.

« Kiém tra nhitng quy dinh cla dia phuong vé gidi
han s dung cla tat ca cac loai nguyén liéu.

« Hay xem xét thanh pham sé duoc st dung, phan
phéi va tiép thi nhu thé nao.

« B& sung nguyén liéu sira, whey va permeate vao
téng thé tat ca nguyén liéu 16ng, khudy véi t6c
d6 cao hoac tron trudc (loai mé nhd) véi cac loai
nguyén liéu kho cé d6 hoa tan cao.

« Han ché téi da su tao bot nha hé théng xa ly
thich hgp. Nhiing diéu kién khac cta qua trinh
ché bién cling c6 thé kiém soat théng qua thiét
lap céng thic thich hop.

» Vidam slta c6 dac va phan lap la nhirng nguyén
lieu da chiic ndng nén ching c6 thé giltp gidm
bét hoac thay thé cac nguyén liéu khac dé c6
nhan san pham sach hon.

Khi tat ca cac dic diém clia sdn pham va quy trinh
ché bién dugc xem xét, thi cac nguyén liéu sira, bao
gém dam slia va whey, b6t sta, whey ngot, whey va
permeate slfa la nhiing nguyén liéu hiru hiéu va c6
gia tri dé st dung trong san pham kem va mén trang

10 miéng tursita dong lanh.

Lam thé nao dé thanh céng trong viéc két hgp mot
nguyén liéu c6 nguén géc tir sita hodc whey vao mot
loai thuc phdm phuc tap nhu kem lanh?

Nha cung cap nguyén liéu phai cung cap cho ban
thong tin ré rang vé nguyén liéu ma ban dang muén
mua. Mbi nguyén liéu trong thanh phan, chdng han
nhu dam, chat béo s(ia, lactose va khoang chat, sé anh
hudng dén dac tinh ctia san phdm. Nén lam viéc vai
ngudi cé kinh nghiém vé tiéu chudn héa hén hgp kem
dé giai quyét moi thay déi nham dam béo hiéu suat
san pham dugc duy tri va/hodc cai thién.

T6i nén can nhic diéu gi khi mua nguyén liéu stra?

Ban nén lam viéc véi nha cung cap clia minh dé xac
dinh va théng nhat cac thong so ky thuat ré rang vé tinh
nhéat quan va hiéu suat clia thanh pham. Cac khia canh
quan trong bao gém thanh phan, tiéu chuén vi sinh, mau
sac va huong vi. Hay nhé rang, kem va caéc mon trang
miéng déng lanh khac Ia nhiing thuc phdm phiic tap. Do
d6, sursai léch vé thanh phan rat c6 thé sé anh hudng dén
chéat lugng san pham.

C6 nhiéu nha cung cdp nguyén liéu ma téi can - lam
thé nao dé chon dung nha cung cap?

Lién hé véi mét s6 nha cung cap Hoa Ky dé gidp
ban dua ra quyét dinh va dap liing cac muc tiéu vé
chtic nang cling nhu chi phi. Yéu cau tiing nha cung
cdp glii cho ban mau san phdm va tién hanh danh
gia thi nghiém cac dac tinh quan trong nhu mau sac,
huang vi va dé hoa tan. Mot s6 nha cung cap c6 thé
cung cap cho ban céng thirc tng dung mau st dung

nguyén liéu cda ho.



DANH GIA CAC DAC TiNH VAT LY-HOA HOC VA CAM QUAN CUA KEM
LANH CO CHUA PAM TU SUA BO, DPAU NANH VA PAU HA LAN

Khi méi quan tdm dén cac sadn phdm tang cudng dam
cho suic khoée ngay cang tang, thi pham vilua chon
nguén dam da ma rong tir ngudn dam ti thuc vat
dén nguén dam tu sita bo. Ciing nhu cac san pham
thuc phdm va d6 uéng khac, viéc lua chon nguyén liéu
dam phu hop la rat quan trong trong san xuat cac loai
kem tang cudng dam nham mang lai hiéu qua chtic
nang va dac tinh cdm quan ma ngudi tiéu dung mong
mudn. N6 cling quan trong vé goc do dinh dudng, vi
nhiéu nguén dam tu thuc vat ngoai dau nanh la dam
khong hoan chinh, thi€u mét sé axit amin thiét yéu.

Trong du an t6t nghiép ndm 2021 dugc thuc hién bai
sinh vién Leng Wei Qi cda Vién Cong Nghé Singapore,
dudi su giam sat cta Tién Si, Gido su trg giang Du
Juan, ngudn dam c6 dac tu stta bo, dau nanh va dau
Ha Lan da dugc dua vao cong thic kem lanh truyén
théng, va cdc mau da dugc danh gia so sanh vé chiic
nang, cac dac tinh vat ly-hdéa hoc va cdm quan, cing
vGi thanh phan axit amin. D6 nhét, ty 1& khong khi, d6
cling va do co lai déu dugc ghi nhan.

Nghién cttu cho thay dam sira c6 dac 80 (MPC80)

tao ra san pham giau dam gan giéng véi kem truyén
thong nhat. Téc dé tan chay, d6 ciing va cac thudc tinh
cdm quan dugc danh gia la gan giéng véi san pham
déi chiing. Can phai diéu chinh lai cong thic cho cac
mau dam dau Ha Lan va dau nanh dé cai thién huong
vi, dac tinh cdu trdc va cdm gidc ngon miéng. C6 thé
can phai st dung két hgp gitta cdc nguén dam dé che
di nhirng mui vi khéng mong mudn clia dam dau Ha
Lan va dau nanh dé cai thién chat lugng dam vé mat
cac axit amin thiét yéu.




MON TRANG MIENG DONG LANH: NGUON SUA KHONG BEO

NGUYEN LIEU HAM LUONG DINH DUOGNG
Ty lé st dung (%) trén 100 g
Sira gdy, dang léng 73.56 Nang lugng 150 kcal
Budng (Sucrose) 13.00 Chéat béo téng s6 59
Pam siia ¢ dac, 80% 5.00 Chéat béo bao hoa 49
Dau thyc vat 4.94 Chéat béo chuyén héa 0g
Xi-ré bap dang khé, 42DE 2.00 Cholesterol 5mg
Bét sira gay 1.00 Natri 45 mg
Chat én dinh 0.35 Carbohydrate téng s6 199
Polysorbate 80 0.15 Chat xo 0g
Téng sé 100.00 Téng lugng dudng 189
Lugng dudng thém vao 149
CACBUGC THUC HIEN bam 79
N e 2 x o a . Canxi 25%
1. Tron tat cd cac nguyén liéu kho véi nhau.
e 1AL e s A . Sat 0%
2. Tron tat cd nguyén liéu udt va lam néng dén 55°C (131°F).
U ‘e o . ) Vitamin A 10%
3. Khuady déu, can than cho tat cd nguyén liéu khoé vao nguyén —
liéu uét; tranh vén cuc. Vitamin C 2%
4. Khudy vira phai, d& nguyén liéu tiép tuc hoa quyén va hat Vitamin D 6%

nudc trong 30 phut & nhiét d6 55°C (131°F).

5. Tron thanh trung (HTST) & 85°C (185°F) trong 20 giay.

6. DOng nhat vai dp suat 17.2 va 3.4 MPa & giai doan thi nhat
va thi hai.

7. Lamlanh & nhiét do <7°C (45°F) va dé nghi (dé€ yén va khudy
cham) trong khoang 4-8 gio.

8. Thém huaong vi va déng lanh theo mong muén vdi ty 1&
khéng khi (overruns) tir 60% dén 80%.




KEM LANH TRONG BAO Bl CUNG

NGUYEN LIEU HAM LUGNG DINH DUGNG
Ty lé st dung (%) trén 100 g

Nuéc 45.85 Nang lugng 200 kcal
Kem, 40% chat béo 25.00 Chéat béo téng s6 9¢g
budng hat 16.00 Chat béo bao hoa 69
Bét sita gay 10.32 Chéat béo chuyén héda 0g
Bot Whey ngot 2.58 Cholesterol 35mg
Chéat 6n dinh va tao nhi 0.25 Carbohydrate t6ng s6 249
Téng s6 100.00 Chéat xo 0g
Téng lugng dudng 23g
CAC BUGC THUC HIEN Dam 59
1. Trén tat ca nguyén liéu vao trong mot dung dich huyén phu Canxi 187mg
déng nhét trong thung chufa. Ma gié 19 mg
2. Kiém tra hén hgp va chudn hoéa lai néu can thiét. Phét pho 130 mg
3. Thanh tring hén hop & 82°C (180°F) trong 23 giay. Kali 200 mg
4. Neén déng nhat héa hai giai doan véi ap suat 14.1 MPa (2045 Natri 100 mg
psi) & giai doan dau tién va 3.5 MPa (508 psi) & giai doan thu S5t 0mg
hal Vitamin A 368 1U

5. Lamlanh nhanh & nhiét d6 0-4°C (32-39°F). R R
Vitamin C 2mg

6. Déhdn hgp lanh it nhat trong 4 gid.

7. Tuy chon: C6 thé thém huong liéu c6 khd nang phan tan
hoan toan vao hén hgp trudce khi déng lanh.

8. Dong lanh theo hai giai doan. Lam déng & nhiét do -1 dén
0°C (30-32°F) trong giai doan dau tién trong t dong kem véi
téc d6 nhanh dén nhiét d6 -7 dén -6°C (19-21°F).

9. Cho cacnguyén liéu dang hat hodc xi-r6 vao bang may nap trai
cay.

10. & giai doan thit hai, lam cting kem bing cach giam nhiét
do6 clia san pham xuéng it nhat -18°C (0°F) & trung tam hop
kem cang nhanh cang tét.




MON TRANG MIENG DONG LANH DUNG AN MEM VGI PERMEATE SUA

NGUYEN LIEU HAM LUGNG DINH DUGNG
Ty lé st dung (%) trén 100 g
Sira gdy, dang léng 64.91 Nang lugng 140 kcal
Kem, 36% chit béo sifa 13.71 Chéat béo téng s6 5g
Budng 12.50 Chéat béo bao hoa 39
Permeate sita 3.00 Chéat béo chuyén héda 0g
Bét sira gay 3.00 Cholesterol 20 mg
Xi-ro6 bap dang khé, 42DE 2.50 Natri 50 mg
Chat én dinh 0.28 Carbohydrate téng s6 209
Polysorbate 80 0.10 Chat xo 0g
Téng sé 100.00 Téng lugng dudng 189
Lugng dudng thém vao 139
CACBUGC THUC HIEN bam 49
L A L Canxi 15%
1. Tron tat ca cac nguyén liéu kho véi nhau.
e sat 0%
2. Tron tat cd nguyén liéu uét va lam néng dén 55°C (131°F).
o, Y . Vitamin A 15%
3. Khuay déu, can than cho tat ca nguyén liéu khoé vao nguyén —
liéu udt; tranh von cuc. Vitamin C 2%
4. Khudy vira phai, dé nguyén liéu tiép tuc hda quyén va hut Vitamin D 6%

nudc trong 30 phut & nhiét d6 55°C (131°F).

5. Trén thanh trung (HTST) & 85°C (185°F) trong 20 giay.

6. DONg nhat vai ap suat 17.2 va 3.4 MPa & giai doan thi nhat
va thi hai.

7. 7.Lamlanh & nhiét dé <7°C (45°F) va dé nghi trong khoang
4-8 gio.

8. Thém huong vi va dong lanh theo hudng dan cua ta déng
lam kem mém.
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MON TRANG MIENG DONG LANH CO CHUA DPAM CAO: NHAN SACH, iT CALO

NGUYEN LIEU HAM LUONG DINH DUGNG
Ty lé str dung (%) trén 100 g

Nuéc 64.18 Nang lugng 170 kcal
Nudc ép chanh 12.00 Chéat béo téng s6 129
Pam whey phan lap 10.55 Chét béo bdo hoa 8¢
Mat ong 5.00 Chéat béo chuyén héda 0g
budng hat 5.00 Cholesterol 40 mg
X6t gling 3.00 Natri 50 mg
Huong chanh, ty nhién 0.15 Carbohydrate téng s6 149
Polysorbate 80 0.12 Chat xo 0g
Téng s6 100.00 Téng lugng dudng 79
Lugng dudng thém vao 29
CACBUGC THUC HIEN Dam 79
1. Tron tat ca cac nguyén liéu khé véi nhau. Cmei 20%
2. Cho céc nguyén liéu da tron vao nudc va nudc chanh da can sat 0%
truéc. Vitamin A 25%
3. Khuay nhe cho dén khi tat ca nguyén liéu kho tan hét. Vitamin C 2%
Vitamin D 6%

4. Trén trong mdy tron nhiét doé cao trong khoang 10-15 phut,
4p dung téc do cat tir thap dén trung binh.

Thém bét giing, huong vi va mau sac.
Thanh tring & nhiét d6 93°C (200°F) trong 3 giay.

Cho vao khuén va dong lanh.

© N o Wu

Bao quan va phuc vu déng lanh.
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5. V.B.Alavarez, C.L. Wolters, Y. Vodovotz, and T. Ji. (2005) Physical Properties of Ice Cream Containing Milk Protein
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USDEC trdn trong cam on nhiing déng gop vé chuyén mén cta Dr. Scott Rankin, University of Wisconsin-Madison Food
Science Department, va Mary Wilcox, Significant Outcomes, LLC.

La nha san xuat sifa bo I16n nhat thé gidi véi nguédn sita déi dao va luén gia ting cung véi danh muc san phdm cé
tinh canh tranh, nganh cong nghiép bo sita Hoa Ky diing vi tri hang dau va dap iing nhu cau ngay cang tang cuia
thé gidi vé ba sira. D4u tu khong ngiing trong nghién ctu va d6i mdi, két hop véi di sén phong phd cia nghé thu
c6ng lanh nghé va lau ddi, gitp Hoa Ky ludn 1a nha cung cdp hang dau thé giGi vé cac nguyén liéu va san pham
ba stta chat lugng cao. Thong qua chubi cung cap clia Hoa Ky, tir ndng trai gia dinh, cac nha ché bién sia, cac nha
san xudt sdn phdm va nguyén liéu dén cac t6 chiic bo sita déu lam viéc cung nhau dé cung cap cac sén phdm dinh
dudng chat lugng cao nham dap Ung nhu cau ctia khach hang va dua cong viéc kinh doanh ctia ho ngay cang
phat trién.
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